Hauptstadt: Reykjavik

Bevolkerung: ca. 316.200
Einreise fiir Deutsche: Visumfrei
fur 3 Monate. Notwendig sind:
Mindestens 3 Monate Uber den
Aufenthalt hinaus gultiger
Reisepass oder Personalausweis.

Sprache: Die Amtssprache ist
Islandisch. In Hotels und im
Geschiftsverkehr spricht man
auch Englisch, Danisch und
etwas Deutsch.

Zeit:  Mitteleuropdische Zeit
(MEZ) -1 Stunde. Wahrend der
europdischen Sommerzeit
betragt der Zeitunterschied -2
Stunden.

Netzspannung: 220 Volt
Wechselstrom, 50 Hertz
In Island sind meist

europdische Normalstecker in
Gebrauch, da Schukostecker
jedoch nicht immer passen, ist
die Mitnahme eines Adapters
sinnvoll.

Post: Der Luftpostbriefverkehr
zum europaischen Festland ist
schnell und zuverlassig.
Postamter sind im Allgemeinen

Island

Mo-Fr 08.30-16.30 Uhr geoéffnet,
das Postamt in der
Austurstraeti in Reykjavik hat
auch Samstag von 10.00-14.00
Uhr geodffnet (Juni-August).

Telefon: Die Landervorwahl von
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz nach Island ist
00354, von Island nach
Deutschland wahlt man 0049,
nach Osterreich 0043 und in die
Schweiz 0041. Es kann auch 11
0049 gewidhlt werden als
glinstigere  Vorwahl. Island
verfugt uber ein modernes
Telekommunikationsnetz mit
Direktwahl in alle Welt.
Telefonzellen stehen aber
haufig nur bei den Post- und
Telefonamtern.  Fernsprecher
gibt es auch in Restaurants,
Tankstellen und Hotels.
Miinztelefone funktionieren mit
10- und 50 ikr-Miinzen. Karten
fir Kartentelefone gibt es ab
500 ikr unter anderem an
Kiosken und Tankstellen.

Das Telefonbuch erteilt
tbrigens auch Auskunft
dariilber, wie man sich bei
Vulkanausbriichen, Orkanen
und Erdbeben zu verhalten hat.

Notrufnummern: Polizei, Unfall-
rettung und Feuerwehr 112.

Mobilfunk: Netztechnik: GSM
900/1800 und NMT 450.
Derzeit gibt es

Roamingvertrage mit Anbietern
in Island von E-Plus, 02, T-
Mobile und Vodafone. Handys
im GSM-Netz koénnen im
GrofRraum von Reykjavik, in
Akureyri und in Ortschaften mit
tiber 200 Einwohnern sowie im
Siidwesten des Landes benutzt
werden. Fir das NMT-Netz, das
auf der ganzen Insel
empfangen werden kann,
konnen Mobiltelefone und auch
prepaid-Karten gemietet
werden. Im Auto muss eine
Freisprecheinrichtung
verwendet werden.

Internet:  Landerkiirzel: .is
Internetcafés gibt es in den
Stadten.

Wahrung: 1 Krona = 100 Aurar.
Wahrungskiirzel: IKr, ISK, 1
EURO = 182,26 ISK

Geldwechsel:
konnen in
Wechselstuben
werden.

Fremdwahrungen
Banken und
getauscht

Offnungszeiten: Banken: Mo bis
Fr 9.15-16 Uhr (am Flughafen

taglich 6.30-18.30 Uhr);
Geschafte: Mo bis Fr 9-18 Uhr,
Sa 10-13 Uhr (wahrend der
Sommermonate Juni, Juli und
August sind Geschifte in der
Regel Mo bis Fr nur bis 16 Uhr
geoffnet, zahlreiche sind
samstags geschlossen). Einige
Supermarkte haben taglich bis
23 Uhr geoffnet;
Post: Mo bis Fr 8.30-16.30 Uhr,
Sa 10-14 Uhr; Biiros: Mo bis Fr
8-16 Uhr (Sommer), 9-17 Uhr
(Winter);

Ministerien  und Behorden
ganzjahrig Mo bis Fr 9.30-16
Uhr.

Gesundheit: Die
Standardimpfungen geman
aktuellem Impfkalender des

Robert-Koch-Institutes fir
Kinder und Erwachsene sollten
anlasslich einer Reise liberpriift
und vervollstandigt werden.

Bei Langzeitaufenthalt oder
besonderer Exposition
Meningokokken-Impfung fur

Kinder und Jugendliche.

Kleidung: Fur Reykjavik ist
immer etwas warmere Kleidung
als in der entsprechenden
Jahreszeit in Mitteleuropa
erforderlich. Aufderdem sollte man



immer eine Regenjacke
dabeihaben (ein Schirm ist wegen
des Windes nutzlos).
Fir Reisen ins Landesinnere,
besonders zum ndrdlichen Teil
und in das Gebirge des Landes,
wird  strapazierfahige, warme
Kleidung bendtigt, auch im
Sommer. Am zweckmalligsten
sind lange Hosen und eine
Windjacke mit Futter. Unbedingt
mitzufiihren sind
knochelbedeckende,
wasserabweisende Wanderstiefel,
warme Kopfbedeckung und
Wollhandschuhe. Regenschutz ist
immer erforderlich. In Hotels und
guten Restaurants ist gepflegte
Stadtkleidung angebracht.

Botschaft der Republik Island
RauchstraBe 1, D-10787 Berlin
Tel: (030) 50 50 40 00.
Internet: www.botschaft-
island.de oder

www.nordischebotschaften.org
Mo-Fr 09.00-16.00 Uhr;



http://www.botschaft-island.de/
http://www.botschaft-island.de/
http://www.nordischebotschaften.org/

